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  :عنوان طرح تحقیقاتی

 کننده به مراکز خدمات جامع سلامت شهرکردمراجعه انسالیدر زنان م یبا شاد یانسالیم یهاارتباط چالش یبررس

  :طرح تاریخ خاتمه

26/08/1404 

  :و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد محقق اصلیمجری یا 

 4، دکتر زینب کاظمی 3دکتر الهه توسلی،  2دکتر معصومه علیدوستی ، 1دکتر الهام زارعان

 رکردشه یدانشگاه علوم پزشک عضو هیئت علمی .1

 شهرکرد یدانشگاه علوم پزشک. 4و3و2

  :کلمه( 20عنوان پیام پژوهشی ) حداکثر 

 ها را افزایش دهدتواند شادی آنمیانسالی در زنان متاهل میهای اهش چالشک

 : کلمه( 80)حداکثر پیام کلیدی 

 هایهای میانسالی ارتباط معکوس وجود دارد. به این معنا که هرچه چالشزن متاهل میانسال نشان داد بین شادی و چالش 21۵این پژوهش روی 

 های میانسالیست. همچنین مشخص شد با افزایش مدت زمان ازدواج و تعداد فرزندان، چالشدوران میانسالی کمتر باشد، شادی زنان بیشتر ا

هایی که کردند. در مقابل، زنان لر و آنهای کمتری را تجربه مییابد. زنانی که همسرانشان تحصیلات دانشگاهی داشتند، چالشکاهش می

تواند به بهبود کیفیت زندگی زنان میانسال داشتند. توجه به این عوامل میهای بیشتری همسرانشان شاغل در مشاغل خصوصی بودند، چالش

 .کمک کند

 کلمه(: 240) حداکثرمتن پیام پژوهشی 

 (۵0اهمیت موضوع )کلمه 

هایی تواند چالشباشد. این تغییرات میمیانسالی دوره حساسی از زندگی زنان است که با تغییرات جسمی، روانی و اجتماعی همراه می

ایجاد کند که بر شادی و رضایت از زندگی تأثیر بگذارد. شادی به عنوان یک احساس مثبت، نقش مهمی در سلامت روان و کیفیت 

 .های میانسالی در زنان متاهل پرداخته استزندگی دارد. این مطالعه به بررسی ارتباط بین شادی و چالش

 (70مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی  )کلمه 

ها نشان داد شادی زنان در سطح کمی بالاتر از سال انجام شد. یافته ۵0زن متاهل میانسال با میانگین سنی  21۵پژوهش روی  این

های میانسالی در مجموع کمتر از حد متوسط بود تر از حد متوسط بود. چالشحد متوسط قرار داشت، اما در بعد خودمدیریتی پایین
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 های میانسالی ارتباط معکوس وجودضایتی شغلی بود. نتایج حاکی از آن بود که بین شادی و چالشو بیشترین چالش مربوط به نار

تر و فرزندان بیشتری داشتند، ها کمتر باشد، شادی بیشتر است. همچنین زنانی که مدت زمان ازدواج طولانیدارد؛ یعنی هرچه چالش

های بیشتری داشتند و زنانی که همسرانشان تحصیلات ها چالشقومیت کردند. زنان لر نسبت به سایرهای کمتری تجربه میچالش

 .های کمتری را گزارش کردنددانشگاهی داشتند، چالش

 : تأثیرات و کاربردها

 این نتایج کاربردهای عملی مهمی دارند:

های خودمدیریتی زنان میانسال طراحی کنند تا های آموزشی برای تقویت مهارتتوانند برنامهمشاوران و روانشناسان مراکز سلامت می: 1تأثیر · 

 ها افزایش یابد.شادی آن

ای توانند با شناسایی زنان در معرض خطر )دارای همسر با مشاغل خصوصی، قومیت لر( خدمات حمایتی و مشاورهمسئولان بهداشتی می: 2تأثیر · 

 ها ارائه دهند.های میانسالی آنای برای کاهش چالشویژه

 های شواهد چه بودند؟ محدودیت

تواند رابطه علت و معلولی قطعی را ثابت کند. اعتماد ما به شواهد در حد متوسط است. این پژوهش در یک مقطع زمانی خاص انجام شده و نمی

زمان تکرار پرسشنامه  ها درها تحت تأثیر شرایط روحی آنآوری شده و ممکن است پاسخهمچنین اطلاعات بر اساس اظهارات خود زنان جمع

 .قرار گرفته باشد

 :یطرح پژوهش مخاطبان

 ها(ها، رسانههای آنگیرندگان خدمات سلامت )زنان میانسال، خانواده· 

 کنندگان خدمات سلامت )پزشکان، پرستاران، روانشناسان، ماماها(ارائه· 

 بهداشتی، معاونت سلامت خانواده(گذاران نظام سلامت )مدیران مراکز بهداشت، معاونت مدیران و سیاست· 

 یسازمان غذا و دارو، تبعات نیو قوان ینید ی، ارزش هایبهداشت ،یفرهنگ ،یاسیس ،یاز نظر اجتماع تواندیخبر م نیا ایآ

 باشد؟ داشته

 گروه جلوگیری کند.تواند از بروز افسردگی و سایر مشکلات روانی در این تبعات بهداشتی: توجه به سلامت روان زنان میانسال می· 

تواند به پذیرتر )زنان با همسران شاغل در مشاغل خصوصی و زنان لر( را شناسایی کرده و میهای آسیبتبعات اجتماعی: این پژوهش گروه· 

 های حمایتی هدفمند منجر شود.توسعه برنامه

 های این دوران افزایشن میانسال و نقش خانواده در کاهش چالشتواند آگاهی جامعه را نسبت به اهمیت حمایت از زناتبعات فرهنگی: نتایج می· 

 دهد.
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های دینی در مورد تحکیم خانواده و حفظ های دینی: توجه به شادی و سلامت روان زنان به عنوان مادران و همسران، با ارزشتبعات ارزش· 

 کرامت انسانی همخوانی دارد.

 های غربالگری سلامت روان برای زنان میانسال در مراکز بهداشتی تأثیر بگذارد.ن برنامهتواند بر تدویها میتبعات قانونی: یافته· 

  در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود:

 

 ی و تلفن مجری اصلی طرح:ارتباط لیمیا

ezarean@gmail.com 
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